
Введеннядоепідеміологічного
дослідження

˸͊ͪͦ͟ ˨͔ ˹͊ͪ͒͜
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План

Å̇ ͜͜͡

Å˿ ͺ͔ͪ͊ ͒͜͝ ͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡͝ (͘ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜)

Å˩ ͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜Ύ ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ

Å̅ ͊ͭͦͪ͟Σ Ύ͙͚͟ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
(ͦͤ͟ͺ͔͊ͯͤ͒ͪ)

Å˿ ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͎ͤͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ

- ˴ͪͦͫ-͔ͫ͟ͼ͚͔ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ό͎ͦͤͭ͜͡Ό͔͒ͤ)

- ˴͎͔ͦͦͪͭͤό͎͍͔ͪͯͨͦύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ

- ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͨ͊͒ͦ͟-ͦͤͭͪͦ͟͡Έ
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Å˿ ͺ͔ͪ͊ ͒͜͝ ͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡͝ (͘ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜)
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Визначення терміну «епідеміологія»

Epi = ȹȺȸ

Demos = ȷȪȻȯȵȯȷȷɉ

Logos = ȬȲȬɁȯȷȷɉ

ˤ͙͍;͔ͤͤΎ͎ͭͦͦΣ Ύ͟ ͻ͍ͦͪͦ͋͊ ͨͦ΄͙ͪΌΊͭΈͫΎ͔͔ͫͪ͒
͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ, ͜  ͊ͅ ͙ͭͦͪ͟, Ύ͍ͨ͟͜ ͙͍͊͡ΌͭΈ͍͙͊͋ͦ ͤ͊͘;͊ΌͭΈ
ͼ͔͚ͪͦ ͨͦ͒͘͜͡.

˩͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡Ύ, ́ ͔ͪͭΊ͍͙͒͊ͤͤΎ, Leon Gordis



Ключовеслово: розподіл

˾ͦͨͦ͒ͫͭͦͫͯ͘͜͡ΊͭΈͫΎ;͙͊ͫͭͦͭ͜ ͨ͊ ͔͍ͭͪͤ͜(͔͚͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜) ̈́ ͦ͒ͦ
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͜ ͨͦ ͚͒ͯ͜ ͨͦ ͨͯ͡Ύͼ͜͝

Частота -͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ͚ͨͦ͒͜Σ ͜ ͍͒ͤͦ͜΄͔ͤͤΎ͒ͦ ;͙͔ͫ͡Έ͔͔ͤͦͫͭͤ͊ͫͤͤ͜͡Ύ

Патерн(закономірність) -͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͚ͨͦ͒͜ ͊͘ ;͊ͫͦͣΣ ͣͫ͜ͼ͔ͣ ͜ 
͡Ό͙͒ͤͦΌ

˽͙ͪ͊͒͟͡Υ͍̉͊ͫͦ͊ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ -ͪ͜;ͤ͊Σ ͔ͫͦͤͤ͊͘ -͔́ͣͨͦͪ͊͡Έ͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡

˽͙ͪ͊͒͟͡Υ˽͔͊ͭͪͤόͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ύ ͣͫ͜ͼΎ -ͫ͜͡ΈͫΈ͙͚͟Σ ͣͫ͜Έ͙͚͟ ς˽ ͍͙͚ͪͦͫͭͦͪͦ                                                                                                               
͊ͤ͊͘͜͡



Ключовіслова: Визначальнийфактор & 
Події, пов’язанізіздоров’ям
Визначальніфактори

(впливабофактор ризику)

ˣͯ͒Έ-Ύ͟͜͜ͅ ͙͘;ͤ͜, ͋ ͎ͦͦ͜͜͡;ͤ͜, 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤ͜, ͟ ͯ͡Έͭͯͪͤ͊͋ͦ͜
͍͔͍ͨͦ͒ͤͦ͜͟͜ͺ͙͊ͭͦͪ͟, Ύ͟͜
͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ

Подіїпов'язанізіздоров'ям
(результат)

Åͻ͍ͦͪͦ͋͊

Åͫ ͔ͣͪͭΈ

Åͭ ͍ͪ͊ͣ͊

Å͜ ͍ͤ͊͒ͤͫͭ͜͜͡Έ

Å͘ ͙͔ͤ͗ͤͤΎ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͫͭ͟͜
͍͙ͭ͊ͪͤ

Визначальні фактори(фактор ризику) Č˽ͦ͒͜͝, ͨ ͍ͦϥΎ͊ͤ͘͘͜͜
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎͣό͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭύ



Цілі епідеміології

Åʕ ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ етіологію͊͋ͦ ͙ͨͪ;͙ͤͯ ͻ͍͙ͦͪͦ͋

Åʕ ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ масштаби͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ό͍͙͍ͨ͡ύ ͜ тенденцій͍ ;͊ͫ͜ 
͜ ͨͪͦͫͭͦͪ͜

Åʕ ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ способи передачі

Åʕ ͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ факторів ризику ͊͋ͦ захисні змінні

Åʕ ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͪͦ͡Έ навколишнього середовища

Åʕ ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙͍ͣͦ͗͜͡ ͊͘ͻ͙ͦ͒ κ ͊͘ͻ͙ͦ͒ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό

Å˻ ͼͤ͊͜͟ ͍͙͍ͨͯ͡ заходів профілактики / контролю



Åʕ  ͔ͨ ͔͎͍͙͒ͣͦͦͣͪ͜͜͜͜͡͝Ό͍͊ͤͤΎ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͊͋ͦ
ͤ͜΄͙ͻ͚ͨͦ͒͜, ͨ ͍ͦϥΎ͙͊ͤ͘ͻ͍͒ͦͪͦ͘͘͜ϥΎͣΣ ͍ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͜͝Ί лише
однією͘ ͣͦ ͙͍͙͗͡ͻͼ͔͚͜͡.

Å˩ ͔͎͙ͨ͒ͣͦͦͭ͊ͦ͗͊͘͜͜͟͡ͼ͍͔͍͊ͤ͜͟͜͡ ͦͼͤ͜ͼ͜, ;͙͚͒ͫͤͦ͜вплив
асоційованийз певнимзахворюванням(͊͋ͦͤ͜ ΄͙ͣ
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣύΦ

Цілі епідеміології
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Чиспоживанняафлатоксинапов'язаноз підвищенимризикомрозвитку
раку печінки?

Афлатоксин Рак печінки

(Вплив) (результат)



1) ˽ ͔ͪ΄͙͚ ͍ͪͦ͟͟ ͔ͨ ͔͎͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͙ͤͻ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻςͨ ͔͔͍ͪͪ͊͜͟
гіпотези(͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡, ͊ ͺ͙͍͊ͭͦͫͤͨͦ͟͡ϥΎ͙͚͊ͤ͘͘ ͪ͊ͦͣ͟ ͔ͨ;͙ͤ͜͟)

͔̇ͨ ͍͙ͦͤͤͦ ͍͟͡Ό;͙͊ͭͭͦ;͔͍͙ͤͤ͊͘;͔ͤͤΎекспозиції(ій) (ͭͦ͋ͭͦ
͊ͺ͙͊ͭͦͫͤ͟͡ύ ͜ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ό͍͜) (ͭ ͦ͋ͭͦͪ͊͟ ͔ͨ;͙ͤ͜͟) ͨ ͜;͒͊ͫ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ.

2) ˹ ͙͚͊ͫͭͯͨͤͪͦ͟ς͍͟ ͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎструктуридослідженняΣ Ύ͔͟ 
͔͋ͯ͒ ͨ͒͜ͻ͙͙͚ͦ͒ͭͤ͊͋͜͡Έ΄͔͒͡Ύ ͔͔͍͙͔͎͔͙ͨͪͪͦͤͪͭͤͦͨͦͭ͘͜͟͟͟͜͝. 

Кроки в епідеміологічному 
дослідженні
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Å˩ ͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜Ύ ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ
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Åʕ  ͔ͨ ͔͎͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͔ͤͦͣͯ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡Ί :

a) Результат(͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͔ͫͣͪͭΈκͻ͍ͦͪͦ͋͊) 

b) Первинна експозиція (͊͋ͦ фактор ризику) 

c)   ˸ ͔ͦ͗ ͙͋ͯͭ більше, ніж один фактор ризикуΣ Ύ͙͚͟ 
͔ͣͦ͗ ͍͙͙ͨͤͯͭ͡ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ό͔͒Ύ͟͜ ͘ ͙ͤͻ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙͋ͯͭ 
͔ͨͦͭͤͼ͚͙͙ͤͣ͜ ͦͤ͟ͺ͔͙͊ͯͤ͒ͪ͊ͣςͅ ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟Σ Ύ͟͜
ͫͯͭͭΊ͍͍͙͍ͦͨ͊͡ΌͭΈͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙͔ͭ͊ͭ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ)

Å˱ ͫͤͯΊ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ͍͙ͣͪ͜Ύ͙ͭ͋͜͡Έ΄͔ͦ͒ͤ͜Ί͔͙ͫͨͦ͘͟͝ͼ͜͝

Експозиція і результати
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Експозиція і результати
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Тест 1: Ύ͟͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͙͙ͪͯ͘͟ ͣͦ͗ͯͭΈ ͊ͫͦͼ͜Ό͍͙͊ͭͫΎ ͘ ͔͊͋ͪͯ͒ͤͤͤ͘Ύͣ ͙͎ͫͪͦͦ ͣͦͦ͊͟͡
Listeria monocytogenes?

- ˹͙͘Έ͊͟Ύͫͭ͟͜Έ͙ͫͦͫͯ͡ (pH >4.0) (OR =5.64; P= .0005), 
-˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͙͙ͨͪ͋ͪ͊ͤͤΎ ͍͙͎ͯ͡Έ͙ͤͻ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙͍͟͜(OR = 3.88; P =.0059),
- ˴͍ͦͪͦ͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ;͙ͫͭ͊ (OR = 5.91; P = .024), 
- ˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͤΊ͍͔ͦͫͭͤͤ͜͡Ύ͒ͦ͝͡Έ͙ͤͻ͍͊͘͜͡(OR = 4.57; P = .0093) , 
- ˹͔͍͙ͨͪ͊͡Έͤ͊ ͔͒ͤ͘͜ͺ͔͟ͼ͜Ύͪͯ΄͙͍ͤͣ͗͒ͦ͟͜͜ ͤͤ͝Ύ͙ͣ(OR =2.93; P = .0326)



Експозиція і результати
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Тест2:Ύ͟ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭΣ Ύ͟͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͙͙ͪͯ͘͟ ͒͡Ύ ListerianMonocytogenes?

-Дослідженнявипадок-контроль ͊͘ ͯ;͊ͫͭΌ128 ͍ ͙͒͋ͪ͊ͤ͜͜ͻͣͦͦ͡;͙ͤͻͺ͔ͪͣ ͋ͯͦ͡
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͦͼ͙ͤ͜͟зв'язку͔͒͟͜͡Έͦ͟ͻͨ͒ͦͪ͘͜Ό͍͙͊ͤͻͺ͍͙͙͊ͭͦͪͪͯ͘͘͟͜͟ 
͔ͦ͟ͺ͜ͼ͜Ί͔ͤͭͦͣ͊͋ͪͯ͒ͤͤͤ͘Ύ͙͎ͫͪͦͦ ͣͦͦ͊͟͡ Listeria Monocytogenes.



Å˨͔Ύ͟͜ͺ͙͊ͭͦͪͣͦ͗ͯͭ͟Έ«͍ͫͨͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ» ͘ ͍ΩΎ͔ͦͣ͗ͨ͘͟͜ ͍͙ͪͤͤͦΌ
͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜ΊΌ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣΦ ˤ͙ͦͤ ͪͦ͋͡ΎͭΈ«ͪͦͯ͟͟ ͋͜ ͟», ͒ ͜Ό;͙Ύ͟ супутні
фактори!

Å˨͡Ύ ͺ͊ͭͦͪ͊͟Σ Ύ͙͚͟ ͍͊ͪͭͦ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊ͭ Ύ͟ ͍ͫͨͦͭͦͪΌΌ;͙͚Σ ͒͜ΌͭΈ ͭ͊͟͜ ͍͙ͨͪ͊͊͡:

1. ̅ ͊ͭͦͪ͟ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͍ͨͦΩΎ͙͊ͤͣ͘ ͘ ͍͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦ͜͡Ό ͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜ΊΌΦ

2. ̅ ͊ͭͦͪ͟ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͔͔ͤ͊͗ͤͦ͘͡ ͍ͨͦϥΎ͙͚͊ͤ͘͘ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ

Що таке «спотворюючийфактор» 
(ͦͤ͟ͺ͔͊ͯͤ͒ͪ)?
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Що таке «спотворюючийфактор» 
(ͦͤ͟ͺ͔͊ͯͤ͒ͪ)?
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Експозиція
˴͊ͭ͊ͤͤΎ ͤ͊ 
͙͗͊͡ͻ ͙ͨͪͦͭ 
ͫͤͦͯ͋ͦͪ͒͊

Конфаундер
ˤ͜͟

Результат
Перелом

Приклад: ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύризику
переломівͯ ͙͡ ͙͍͙͗ͤͨͪͦͭ͟͜
͙͍ͫͤͦͯ͋ͦͪ͒ͫͭ͜
Гіпотеза: ͍ ͙΅͙͚ͯ ͙͡ ͙͍͗ͤ͟͜, ̈́ ͦ
͍͊ͯ͘͟Ίͤ͊ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯΣ Ύ͙͚ͣ͊͟Ί
͍͙ͨ͒͜΅͔͙͚͍͔ͤͪͤ͜Έ͙͙ͪͯ͘͟?

Adapted from: LSHTM, UK. Epidemiology MSc

ˤ͙͍ͫͤͦͦ͟: ˭͍ΩΎͦ͘͟ ͣ͗͜ ͍͙͒ͦͣ 
͙ͣͤ͘Έ͎ͦͦ ͫͨͦͪͭͯ ͜ ͙͙ͪͦͣ͘͟ 
͔͔ͨͪͦͣͯ͡ ͍ͫͨͦͭͦͪΌΊ ˤ˱˴



Å˿ ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͎ͤͦͦ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ
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ÅЛабораторнідослідження: ͨ ͪͦͼ͔͙͒ͯͪ͜ ͫͭ ͔͎ͪ͊ͭ͒͜͝͡Ύ 
ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ͔ͣͻ͊ͤͣͯ͘͜Ύ͍͙΅, ͨ ͍ͦϥΎ͙͊ͤ͘ͻ͍͒ͦͪͦ͘͘͜ϥΎͣ

ÅДослідженняспалахів: ͍͙͍;͔ͤͤΎͫͨ͊͊͡ͻ͍͍͜ 
ͣͫ͜ͼ͔͍͙ͻͨͦͨͯ͡Ύͼ͜Ύͻ, ̈́ ͔͙ͦ͋͒ͤͭ͜ͺ͍͙͎͔ͯ͊ͭ͊ͤͭ͊͜͟ ό͍͜), 
͔͙ͪ͗ͣ ό͙ύ ͔͔ͨͪ͒͊;͜͜ ͣͦ ͙͍͗͊͘͜͡ͻ͙ͦ͒ ͦͤͭͪͦ͟͡ΌΦ

ÅПольоведослідження: ͍ ͙͍;͔ͤͤΎͪͦͨͦ͒ͯ͘͜͡, 
͔͔͍͒ͭͪͣͤ͊ͤͭ͜͜, ͘ ͊ͻ͍ͦ͒͘͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό Ύ͍͙΅, ͨ ͍ͦϥΎ͙͊ͤ͘ͻ
͍͒ͦͪͦ͘͘͜ϥΎ͔͔ͣͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͘ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙͍ͣ͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύͣ
͍͍͙͒ͨͦ͒ͤ͜͜ͻ͙͙͋ͦͫͭ͊ͭͫͭ͜;͙ͤͻ͔͍ͣͭͦ͒͜, Ύͣͦ͟͜ ͗ͯͭΈ
͍͙͙͎͒ͦͦͭͯ͊͊͘͘͡͡Έ͙͙͔ͤͭͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ

Епідеміологічне дослідження
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Adapted from: Study Designs in Epidemiology (Prof. Ahmed Mandil, University of Alexandria)



ÅПервинний: ͙ͦ͟͡ ͙͒ͦͫ͒ͤ͜͟͡Ί ͔ͨͪ΄͙ͣ ͔ͭ͊ͨͦͣͨ͜;͒͊ͫ 
͙͋ͦͪͯ͒͊ͤ͘ͻ. ˽ ͔͔͍͎͙ͪ͊: ͣ ͔ͤ΄͊ͨͦͻ͙͋͊͟
͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤͤΎ, ͘ ͍͊͒ͦͦ͡ΈͤΎΊͪ͊͟΅͔͔ͣͭͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ. 
˹͔͙͒ͦ͜͟͡Υ ͎͒ͦͪͦͦΣ ͔͍͙ͣͦ͗ Ύ͍͙͙ͭͫΎ͔͔͙ͤͪ͊ͫͭ͜͡;͙ͤͣ.

ÅВторинний: ͒ ͔ ͒͊ ͙ͤ͋ͪ͊͘͜ΌͭΈͫΎ˱˹̊ˮ˸ˮ ˻˿˻ˣˢ˸ˮ 
͒͡Ύ ͼ͔͚͜͡, ͍ ͙͒ͣͤͤ͜͜ͻ͍͙͒ͭ͜ ͻΣ Ύ͍͟͜ ͒͊ ͤͦͣͯ
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡.

Методи збору даних
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Adapted from: Study Designs in Epidemiology (Prof. Ahmed Mandil, University of Alexandria)



ά˿ ͔ͭͪͯͭͯͪ͊͒ͦͫ͒͗ͤͤ͟͜͡Ύ-ͼ͔͟ ͔͙͚ͦͤͪͭͤͨ͊ͤ͟͡ ͊͋ͦ
ͨͪͦͭͦͦ͟͡ ͒͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ, ̈́ ͦ͒ ͍ͦͦ͘͡ΎΊ
͙͔͔͍͔͙͒ͦͫ͒ͤͯͨͪͫͭ͜͟͡ концептуальнугіпотезу͍ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͚ͤͯ͜".

1) ˾ ͎͔͙ͦͪͦ͋͊ͨͦͭ͘͘͟͜

2) ˾ ͙͔ͦͪͦ͋͊ͫͭͪͯͭͯͪ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͘͟͟͜͡Ύ͒͡Ύ ͔͔͍͙͎͔͙ͨͪͪͨͦͭ͘͜͟͜

оύ ˽͍͔͙ͪͦͫͭ ͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͔͔ͤ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ͒͡Ύ ͋ͦͪͯ͘
(͔͍͙͙ͨͪͤͤͻ) ͒ ͙͊ͤͻ

4) s ͙ͤ͊͒͊ͤ͘͜͡ͻ

5) ˽ ͍͔͔͒ͭͪ͒͗ͤͤ͜Ύ/ ͍ͫͨͪͦͫͭͯ͊ͤͤΎ͎͔͙ͨͦͭ͘͜

Структура дослідження -
визначення

19Milk Safety Project

Adapted from: Study Designs in Epidemiology (Prof. Ahmed Mandil, University of Alexandria)



Класифікація структури дослідження
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˸͙ ͭ͜ ͡Έ͙͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͟͜ΊͣͦΥ ͪͦ͡Έ 
͙͒ͦͫ͒ͤ͊ͨͪͦͫͭͦ͜͟͡ ͔͎͙ͫͨͦͫͭͪ͊ͭ͊͘͜ 
͙ͭͣ, ̈́ ͍ͦ ͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ, ͘ ͙͍͙͊ͨͫͯ͊ͭ, 
ͻͭͦͨ͜ ͒͒͊ΊͭΈͫΎ͔͊͋ͦͤ  ͨ͜ ͒͒͊ΊͭΈͫΎ
͍͙͍ͨͯ͡;͙͙ͤͤ͊͟͜ ; Ί͙ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΦ

˨͙͙͍͙ͦͫ͒ͤͤ͊͘͜͟͡;͊ΌͭΈ͍͙͍ͨͤ͊͡ 
͔͙ͦͪͣ͟ͻͦͫ͋͜κ ͎ͪͦͣ͊͒Υ
͍ ͔͟ ͔͙͔͙͙͍͙͍ͫͨͪͣͤͭ͒ͦͫ͒ͤ͜͜͟͡;͊ΌͭΈ
͍͙͍͙ͨͭ͡ͻ ;͙ͤ͜΄͙ͻͺ͍͊ͭͦͪ͟͜, Ύ͍ͦ͟͜ ͙ͤ 
ͣͦ͗ͯͭΈͦͤͭͪͦ͟͡Ό͍͙͊ͭ(͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡, 
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ, ͘ ͔ͣͤ΄͔ͤͤΎκ͊͋ͦͪͦͤ͊͘ 
ͯͪͤͤ͟͜Ύ)

˱ͫͤͯΌͭΈ͍͒͊ ͍ͦͫͤͦͤͨ͒͜͜ͻ͙ͦ͒͒ͦ ͦͼ͙͎ͤͭͦͦ͜͟Σ ;͙ͫͤͯ͜Ί͍͘ΩΎ͔ͦͣ͗͘͟͜͟ ͙ͫͨͦ͘ͼ͜ΊΌ͜ 
͔͙͔ͦͤͪͭͤͣͪͯ͘͟͟͡Έͭ͊ͭͦͣΥ ͔͔͙͚ͫͨͦͫͭͪ͗ͤ(͔͔͔͙͔ͤͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙͚ͤύ ͚ 
͔͍͔͚ͤͭͪ͜ͼ͚͙͚ͤ͜(͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙͚ͤ).



21Milk Safety Project
Adapted from: LSHTM, UK. Epidemiology MSc



Å˻ ͔͒ͤ͘ ͤ͊ ͚ͨͦ΄͙͔ͪͤ͜΄͙ͻ͍͙͍͔͒͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡Ύ͍ 
͔͎ͨͦͦͭͦͦ͘͜͜͡͝

Å˿ ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͨͪͦͫͭ͊Υ вибірка͚ͦͫ͋͒ͫͤ͘͜͜ΌΊͭΈͫΎ͘ ͪ͊ ͤ͜΄͔
͍͙ͤ͊͘;͔͎ͤͦͦ(͍͎͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦͦ͜͡) ͤ ͔͔͊ͫͤͤ͡Ύ͜ 
͒ͦͫ͒͗ͯ͜͡ΊͭΈͫΎ(͍͙͒͋ͪ͊͜ΌͭΈͫΎ͙ͨͪͦ͋ύ ͍ певний
момент часу, ̈́ ͦ͋ͦ͒ͤͦ;͙͙͊ͫͤͦͦͭͪͣ͊ͭͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ό
Ύ͟ ͨͪͦ ͍͙͍ͨ͡ό͙ύ ͜ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ό͙ύ.

Å˸ ͪ͊͜ ͍͙ͣͪͯ͜ ;͙͊ͫͭͦͭ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯ -͔͍͔ͨͪ͊ͤͭͤͫͭ͜͡Έ

Крос-секційне дослідження 
(лонгітюдне)

22Milk Safety Project



23Milk Safety Project
Adapted from: LSHTM, UK. Epidemiology MSc

˴ͪͦͫ-͔ͫ͟ͼ͚͔ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ
описове

˴ͪͦͫ-͔ͫ͟ͼ͚͔ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
аналітичне



Крос-секційне дослідження -аналітичне
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˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ:

˽͔͍͔ͪ͊ͤͭͤͫͭ͜͡Έ́ˣ ˤ˾̆ͯ ͍͙ͭ͊ͪͤ ͜ ͫͭ͊͒͊ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜: 21.5 % ͜40.9 % ͍  ˸͊ ͔͔͟͜͡, 7.3 % ͜10 % 
͜ ˨͔ ͋ͯ͋͜, ͜ 0.2 % ͜1.6 % ͍  sͤ ͔͍͍ͫ͋͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜͜. 

̂ ͙͒ͦͪͦͫ͡ͻ ͙ͦͫͦ͋ͤ ͣͦͦ͡;ͤͦ͝ ˤ˾̆ ͚͍ͣͦͪͤͫͭ͜͜Έ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘͝ ͔ͪ͊͟ͼ͜͝ ͤ͊ 
͍ͤͯͭͪ͜΄ͤΈͦ΄͙͚͔ͪͤͣͭͦ͒͟͜ ͔ͭͯ͋ͪͯͤ͊͘͟͜͜͡ͼ͋ͯ͊͜͝͡ ͍͙΅ͦΌ ͯ ͍͎͙͊ͭͤ͜ͻ ͍͙ͭ͊ͪͤΣ ͍ 
͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜Ύ͙ͣΦ 



Å˴ ͎͔͔ͦͦͪͭͤ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ςͼ͔  ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͍ Ύͦͣͯ͟ 
͍͍͒ͨͪ͊ͤͦ͜Ό ͭͦ;ͦ͟Ό Ί ͍͙͋ͪ͜ ͍͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦ͜͡͝ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͜͝ ͊͋ͦ ͎͙ͦͦͪͭ͟Φ 
˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͜Ό ͙ͦͭͪͣͯΌͭΈ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ΅ͦ͋ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭΣ Ύ͟͜ ;͔͙ͤ͡ ͼ͜Ί͝ 
͎͙ͦͦͪͭ͟ ͨ͒͒͊͜ΌͭΈͫΎ ͺ͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͔͔ͤͭͪͫͯ͜ ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͎͙͚ͨͦ͊ͤ ͫͭ͊ͤ 
͎͎͜͜Ί͙ͤ ͍ ͎͍ͦͫͨͦ͒͊ͪͫͭ͜ύ

Å̇ ͔͒ ͍ͦͦ͘͡ΎΊ͙͍͙͒ͦͫ͒ͤ͊ͣͤ͊͘͜͟͡;͙͙͎͙ͭͪͯͨͦͫ͋͊͘͜ ͝ͻͤͣͫͭ͊ͭͯͫͦͣ͜ 
͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜͝(ͭͦ͋ͭͦ, ͎ ͍͙ͪͯͨ͊ͭ͊ͪͤ, ̈́ ͦͯ ͙ͭͪͣͯΊͭΈͫΎ͍ ͤ͊ ͔͙͗ͤ͡ͻ
͍ͯͣͦ͊ͻ͜ ͎ͪ ͍͙ͯͨ͊ͭ͊ͪͤ, ̈́ ͦͯ ͙ͭͪͣͯΊͭΈͫΎ͍ ͨͦ ͎͙͊ͤͻ͎͎͜͜Ίͤ͜;͙ͤͻ
͍ͯͣͦ͊ͻ)

Å˽ ͦͭͣͫ͒ͯ͜͜͟͡ΌͭΈ͊͘ ͯͫ͜ΊΌͨͦͨͯ͡Ύͼ͜ΊΌͨͪͦͭΎ͎͙͍͎ͦͣͭͪ͊ͦͦ͡;͊ͫͯΣ ͜ 
інциндентністьзахворюванняͯ ͍ͭ ͙͊ͪͤ, Ύͨ͟͜͜ ͙͒͒͊ͫ͡Ύ͍͙͍ͨͯ͡
ͺ͊ͭͦͪͯ͟Σ ͍ͨͦͪͤ͜ΌΌͭΈ͘ ͤ͜ ͼ͙͔ͤ͒ͤͭͤͫͭ͜Ό͍͙ͭ͊ͪͤ, Ύ͟н͜е піддалися
впливу. 

Å˴ ͎͔͔ͦͦͪͭͤ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͣ͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ декілька 
результатів. 

Когортне(групове) дослідження
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Когортнедослідження
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Когортнедослідження
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˹͊΄͜ цілі͍͙ͨͦͤͤ͜ όI) ͦ ͼ͙͙ͤͭ͜ ;͊ͫͭͦͭͯ ͍ͪͯͫͯ͜ ͨͭ͊΄͙͎ͤͦͦ ͎͙ͪͨͯ ͜ όiiύ ͦͼ͙͙ͤͭ͜ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜͝ H5N1Σ ͍͙ͤ͊͘;͙͍΄͙ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ H5 ͊ ͙ͤͭͭ͜͡ ͯ ͍͊͟ͼ͙͍ͤͦ͊ͤͦ͝ ͜ 
͔͍ͤ͊͟ͼ͙͍ͤͦ͊ͤͦ͝ ͙ͨͭͼ͜Φ 
͙ͨͭͼΎΦ

Результати: ʕ  ͼͦͣͯ͜͡17 968 ͣ ͍͊͘͟͜͜ мп уту ͍͍͙ͪ͊ͪͦ͋ͯ͘͘͘͟͜͟͜͜͡ ͋ͪ͊ͤͯ͜ рптс ͨͭ͊ͻ͍͜
ͨͪͦͭΎ͎͔͔ͦͣͨͪͦ͒ͯ͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡Ύ. ˭ ͎͊͊͡Έ͙͚ͤпоказникінциндентності(захворюваності) 
͍ͪͯͫͦͣ͜H5-ͤ͜ͺ͔͟ͼ͍ͫ͊͜͟͝͡0,2 (95% CI0,1-0,5) ͨ ͙͙͍͙ͦͭͤͦͨͭ͘͝ͼͤ͊͜ млл ͨͭ͊ͻ͍͜-ͣͫ͜Ύͼ͍ͯ͜ ͦ͘ ͤ͜
͙͙ͪͯ͘͟.
˽ϥΎ͔ͭ͒ͫΎͭ(95% CI48-52) ͨ ͭ͊ͻ͍ͤ͊͜ млл ͔͍͙ͨͪͦͭͫͭͦ͊ͤͻͨͭ͊ͻ͍͙͋ͯͨͦ͜͡ ͙͙͍͙͙ͭͤͣͤ͊͘ H5 HI͍  
͎ͪͯͨ͜нещеплених͍ ͨͦ ͍ͪͤ͜Ύͤͤ͘͜ тм όфр҈ CI69-73) ͨ ͭ͊ͻ͍ͤ͊͜ млл ͨͭ͊ͻ͍͍͜ ͎ͪ ͯͨ͜щеплених.



Å˨ ͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͨ͊͒ͦ͟-ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ςͼ͔ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͍ Ύͦͣͯ͟ ͍͍͒ͨͪ͊ͤͦ͜Ό ͭͦ;ͦ͟Ό Ί ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
«випадків» ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ό͊͋ͦ ͫͭ͊ͤͯύΣ ͜ ͍͍͎͒ͨͦ͒ͤͦͦ͜͜ 
«контролю» ͔͋͘ ͼΈ͎ͦͦ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ό͊͋ͦ ͫͭ͊ͤͯύΦ

Åʕ ͙͙ͨ͊͒͟͜ ͦ͟ ͤͭͪͦ͡Έ͎͍ͤ͊ͪͯͨ͊ͨͦͭͣͨͦͪͤ͜͜ΌΌͭΈͫΎ, ̈́ ͦ͋ͦͼ͙͙ͤͭ͜, 
;͙ͫͤͯ͜ΌͭΈΎ͟͜-͔ͤ͋ͯ͒Έ͍͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜ ͝ͻ͙͍͙͍ͣͤͯͦͣͯͨͯͤ͊͡͡ 
ͯΎ͍ͤ͜ͺ͙͙͙͊ͭͦͪͪͯ͘͟͟(͚͍ͭͦ͋ͭͦͣͦͪͤͫͭ͜͜Έ͍͙͍͍ͨͯ͡ ͍͙ ͨ͊͒͊͟ͻ
͍ͨͦͭͣͨͦͪͤ͜͜ΌΊͭΈͫΎ͘ ͚ͣ ͍ͦͪͤͫͭ͜͜Ό͍͙͍͍ͨͯ͡ ͦ͟ ͤͭͪͦ͡Έ͚͎ͤͪͯͨ͜͜)

Å̆ ͦ;͔͊͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ͍͙ͨ͊͒ͦ͟-ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͔ͦ͋ͣ͗ͯΊͭΈͫΎ1 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣΣ ͎͙͋͊͊ͭͦͪͤ͘͜ͻ͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͚͍͙ͣͦ͗ͤ͊ͣͪ͜͜Ύ͙ͭ

Дослідження випадок-контроль
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Дослідження випадок-контроль
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Дослідження випадок-контроль
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Завдання: ˭ ͍͔͔ͪͫͤΎ ͨͦ ͎͔ͪͯ͒ͤΈ мфуф ͪͦͯ͟ ͙ͣ ͍͙Ύ͍͙͙͡ пл ͫͭ͊͒Σ ͔͋ͪͤ͘͜ ͣͦͦͦ͟͡ Ύ͎ͦͦ͟ ͋ͯͦ͡ 
͔͔͊͋ͪͯ͒ͤͤ͘ ό͍͙͙ͨ͊͒͟ύΤ ˽ͫ͜͡Ύ ͍͒͋ͦͪͯ͜ пл ͫͭ͊͒Σ ͙ͣ ͨͦ;͙͊͡ ͍ͨͦͪͤ͜Ό͍͙͊ͭ ͼ͜ ͫͭ͊͒͊ ͘ ул 
ͤ͜΄͙͙ͣ ͙ͫͭ͊͒͊ͣΣ ͯ Ύ͙͟ͻ ͣͦͦͦ͟͡ ͔ͤ ͔͔͊͋ͪͯ͒ͤͤ͘ Listeria spp(ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ύΦ ̇͜ ͍͒͜ 
͎͙ͪͯͨ ͙͋ͯ͡ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤ͜ ͒͡Ύ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Φ

Результати:
- ˹͙͘Έ͊͟ Ύͫͭ͟͜Έ ͙ͫͦͫͯ͡ (pH >4.0) (OR =5.64; P= .0005), 
- ˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͙͙ͨͪ͋ͪ͊ͤͤΎ ͍͙͎ͯ͡Έ͙ͤͻ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙͍͟͜(OR = 3.88; P =.0059),
- ˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ;͙ͫͭͦͭ͊ ͍ͦͪ͟͜ (OR = 5.91; P = .024), 
- ˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͤΊ ͍͔ͦͫͭͤͤ͜͡Ύ ͯ ͒ͦ͝͡Έͤͦͣͯ ͊͘͜͡(OR = 4.57; P = .0093) , 
- ˹͔͍͙ͨͪ͊͡Έͤ͊ ͔͒ͤ͘͜ͺ͔͟ͼ͜Ύ ͪͯ΄͙͍ͤ͟͜ ͣ͗͜ ͒ͦͤͤ͝Ύ͙ͣ(OR =2.93; P = .0326)
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ÅКруглийстіл: Ύ͔ͨ͟͜ ͔͍͎͙ͪ͊͜ ͔ͤ ͙͙͒ͦͪͤ͘͜͟͜͡ͻ͙͍ͭͨ͜
͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͙ͤͻ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ?
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Å˹ ͔ͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙ͤͯͭ:

- ˾͒ͫͭ͜͟͜Έ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯ

- ˾͒ͫͭ͜͟͜Έ ͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜͝

-ˣ͜͡Έ΄͔Σ ͤ͗͜ ͙ͦ͒ͤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ?

-ˣ͜͡Έ΄͔Σ ͤ͗͜ ͦ͒ͤ͊ ͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜Ύ?

-͍͙̇͊ͭ͜͟Έ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͜͝ ͜ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯ?

Яку структуру вибрати?
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Застосуваннярізнихдосліджень

34Milk Safety Project
Adapted from: LSHTM, UK. Epidemiology MSc



Thank you for your attention

04/03/2016

3
5

Milk Safety Project

Дякую


