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циклі виробництва та збуту молочних 
продуктів в Україні

Важливість безпечного сирого молока
- здоров'я людини

Семінар з підвищення обізнаності
Джордж Пінто Ферейра

Київ, 16.08.2016



2

Початкова точка: яке можна дати 
визначення поняттю «молоко»?

cited in Yvan Chouinard & Girard, Animal Frontiers, 2014
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Молоко: одне з основних поживних
ресурсів
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Склад 1 л молока (приблизно)

Вода

Цукор

- Лактоза

Жирність

 ліпіди

 фосфоліпіди

 жиророзчинні компоненти

Компоненти азоту

1. білки

казеїн

розчинні білки

2. Азот (не білок)

Солі

Біокаталізатори

Вітаміни Ензими

Розчинений газ

Загальний вміст

сухих речовин

902

49

39

33

9

130 g/l

5% vol. of milk

(щільність при15ºC ± 1.030)
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Коли молоко було частиною дієти людини?

Fig. in “Patterns of beverage use across the lifecycle”, Barry M. Popkin (2010). Physiology & Behaviour 100 (4-9)
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В останні роки: дебати про сире молоко

«Сире молоко – молоко, 
вироблене шляхом 
секреції молочних залоз 
сільськогосподарських 
тварин, яке не зазнало 
теплового впливу вище 
40 °C або не пройшло 
жодної обробки з 
еквівалентними 
наслідками»
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Здоров’я людини: чи безпечно пити сире молоко?

„… сире молоко і продукти його переробки в 150 разів частіше, ніж пастеризовані продукти, призводять до 

захворювань у споживачів. Проте, більше 10 мільйонів американців вимагають доступу і вибору споживати

непастеризоване, сире молоко …“
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Здоров’я людини: чи безпечно пити сире молоко?
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Журнал Європейського Органу з 

Безпечності харчових продуктів

2015; 13 (1):3940

і. Основні небезпеки: Campylobacter

spp., Salmonella spp., shigatoxin-

producing Escherichia coli (STEC), 

Brucella melitensis, Mycobacterium 

bovis і вірус кліщового енцефаліту

ii. «є чіткий зв'язок між вживанням

сирого молока і людськими

хворобами»

iii. «Кількісна оцінка мікробіологічного

ризику для цих небезпек не можуть

бути використан, оскільки дані по 

країнам і ЄС є обмеженими»

Iv. «Рекомендується покращити 

сповіщення про ризики» 

Споживання сирого молока: наука чи релігія?
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Thank you for your attention

04/03/2016
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Дякую за вашу увагу
jorge.pinto-ferreira@safoso.ch

Швейцарсько-український проект
“Створення системи контролю за безпечністю 

харчових продуктів на основі оцінки ризиків у циклі 
виробництва та збуту молочних продуктів в Україні”

Тел.: +38 044 279 87 12 (13) Fax: +38 044 279 88 45
Адреса: вул. Малопідвальна, 10, оф. 1, Київ, Україна

Web: www.safoso.ch; safoso.com.ua
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