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Схеми ЄС з підтримки споживання фруктів, овочів та 
молока у школі – правова база у ЄС

• Правова база визначена в Регламенті (ЄС) № 1308/2013. Бюджет ЄС зафіксовано в Регламенті (ЄС) №1370/2013. 
З 2017 року схема об’єднує дві попередні програми (зі споживання фруктів і овочів в школі та програму 
шкільного молока) під однією нормативно-правовою базою.

• Схема покликана збільшити споживання в короткостроковій і довгостроковій перспективі та сприяти збільшенню 
виробництва здорових продуктів харчування. Схема охоплює дітей шкільного віку — від дитячого садка до 
середньої школи.

• Продукти: Пріоритет надається свіжим фруктам та овочам, а також звичайному молоку. Країни ЄС затверджують 
перелік продуктів. Для підтримки різноманітності раціону та/або задоволення особливих потреб у харчуванні 
країни ЄС можуть також дозволяти перероблені фрукти та овочі, такі як соки та певні молочні продукти, такі як 
йогурти та сир. Крім того, за більш суворих умов, можуть бути включені напої на основі молока. 

• Не дозволяється додавання цукру, солі, жиру, підсолоджувачів або штучних ароматизаторів. Органи охорони 
здоров'я та харчування в країнах ЄС можуть дозволити, як виняток, обмежену кількість додавання солі, жиру та, 
для молочних продуктів, цукру. 

• Схема також підтримує освітні заходи. Це можуть бути уроки, а також відвідування ферм, облаштування 
шкільних садів, дегустації та кулінарні майстер-класи, тематичні дні та ігри. 

• Наразі триває перегляд схеми. Очікується, що пропозиція від Європейської Комісії надійде в 4 кварталі 2023 
року. 



Програма «Шкільне молоко» у Данії

• Національні нормативно-правові акти:

– Постанова № 1055 від 13.07.2023 року про дотації на шкільне молоко на період 2023-2024 рр. 
та Закон № 407 від 25.04.2023 року про адміністрування спільної агарної політики тощо. 

• Данське сільськогосподарське агентство адмініструє програму «Шкільне молоко» та ухвалює 
рішення щодо дотацій.

• Данське сільськогосподарське агентство щороку проводить вибіркові інспектування на місцях у 
зв'язку з адмініструванням програми. Під час інспекції вони оцінюють, чи впроваджується програма 
відповідно до нормативно-правової бази.

• Приклад рівня підтримки:

– Органічне нежирне молоко: ціна ㄧ 4,89 данських крон. Дотація від ЄС — 1,09 данських крон. 
Ціна для батьків — 3,80 данських крон.

– Неорганічне нежирне молоко: ціна ㄧ 4,34 данських крон. Дотація від ЄС — 0,94 данських крон. 
Ціна для батьків — 3,40 данських крон.



Програма «Шкільне молоко» у Данії на практиці

• Адмініструванням внесків ЄС займається Данська молочна рада (а також окремі 
школи, які самостійно керують програмою) 

• Добре налагоджена співпраця з органами влади, а наша документація — точна і 
правильна. 

• Данська молочна рада традиційно використовує весь бюджет ЄС, виділений нам, 
але:  

• З минулого року (2022/2023) споживання молока (учнями) знижується 

• На 2023/2024 навчальний рік ми подали заявку і отримали схвалення на 
збільшення підтримки на одиницю молока з 0,66 крон до 0,99 крон для 
неорганічного нежирного молока. 



Програма «Шкільне молоко» у Данії на практиці

• Ми прагнемо, щоб програма «Шкільне молоко» сприяла широкому впровадженню здорового способу 
життя серед школярів за допомогою простої та легкої в управлінні схеми як для шкіл, так і для 
батьків та учнів. 

• Програма «Шкільне молоко» Данської молочної ради забезпечує молоком близько 65 000 дітей 
кожного навчального дня. 

• Близько 66% усіх шкіл Данії беруть участь у нашій програмі. Програма «Шкільне молоко» 
організовує практичні аспекти, такі як реєстрація, оплата, внесок ЄС, доставка та скасування. Крім 
того, програма «Шкільне молоко» пропонує безкоштовні сумки для молока та холодильники для 
шкіл. 

• Ми намагаємося зробити цей процес максимально простим для шкіл. Єдине, що вони мають зробити 
— розфасувати молоко та роздати його по класах.  

• Програма «Шкільне молоко» базується на передплаті, що означає, що поставки продовжуються рік 
за роком, якщо батьки не скасують передплату.

• Батьки замовляють шкільне молоко на домашній сторінці www.skolemælk.dk. Внесок ЄС 
вираховується з оплати автоматично.

http://www.skolemælk.dk/


Заходи програми «Шкільне молоко»

• Щороку в межах програми «Шкільне молоко» в школах проводяться заходи, 
присвячені здоров’ю.

• Існує тісна співпраця між вчителями та Данською молочною радою, наприклад

– Проєкт «Здорова школа»

– Конкурс ланч-боксів 

– Посібник для батьків «Щасливий і здоровий шкільний старт» 

– «Корова і молоко» - книга для вас про молоко від ферми до молокозаводу

– Освітній портал «Будинок розваг»

• Шкільний молочний грант

• Рецепти

• Майбутні заходи будуть переважно спрямовані на клімат та навколишнє 
середовище у поєднанні з харчуванням

http://madpakkedysten.edutainmenthuset.dk/


Висновки

1. Схема шкільного молока в ЄС та програма «Шкільне молоко» у Данії — це 
успіх.

2. Шкільне молоко є важливою частиною харчування дітей

3. Наразі ця схема стикається з труднощами:

1. Молоко стає менш цікавим для дітей порівняно з солодкими напоями і 
водою. З 2021 року уряд рекомендує дітям випивати ¼ літра молока на 
день (раніше — ½ літра). Тому все більше батьків і шкіл вважають, що 
діти можуть пити молоко вдома і не потребують його в шкільних 
програмах. 

2. Інфляція: Споживання молока стало дорожчим для батьків

3. Школи відчувають тиск на ресурси



Висновки – як удосконалити ПРОГРАМУ

1. Для підвищення ціни за одиницю потрібне збільшення 
бюджету.

2. Ми пропонуємо, щоб школи також могли отримувати 
підтримку для управління програмою (сьогодні вони роблять 
це безкоштовно).  

3. Щоб програма функціонувала на практиці в школах, потрібно 
менше адміністрування та документації для шкіл. 
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